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Aplicación para el

Entrenamiento de Maestros de ANAHATA YOGA.- 200 horas

Para ser considerado en el programa se requiere llenar esta solicitud y enviar a:

barbarah@anahatayoga.com.mx
ó llevar a Anahata Yoga.

Una vez entregada esta aplicación se te avisará en una semana si fue aprobada y de ser así podrás h[image: image2.png]


acer tu pago para reservar tu lugar.

Fecha limite para entregar aplicación: 3 de Febrero 2020
Nombre Completo:

Fecha de Nacimiento:

Email:

Teléfono:





Celular:

Contacto de Emergencia:

Ocupación actual:

Las siguientes preguntas favor de contestarlas lo mas completo posible.

¿Cómo te enteraste de este programa?

¿Cúanto tiempo has estado practicando yoga?

¿Qué tipos de yoga practicas?

¿Con que frecuencia practicas yoga y en dónde?

¿En que cursos, talleres, o retiros has participado?
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ulta más del yoga?

¿Qué es lo que más te gusta del yoga?

Actualmente ¿estas dando clases de yoga? Si sí, ¿cúanto tiempo llevas haciéndolo?

¿Tienes alguna lesión o condición que pudiera ser un limitante en este entrenamiento?

¿Tomas algún medicamento regularmente?

¿Hay algo que debemos saber sobre d[image: image4.png]


e tu historia médica?

¿Cuáles son tus metas para este entrenamiento?

¿Cuáles son tus motivos u objetivos para participar en el entrenamiento?

Algo más que desees compartir:

Requisitos para ser aceptado en el programa de Entrenamiento de 200 hrs, de Anahata Yoga:

· Aplicación completa
· Se requiere que los participantes tengan por lo menos un año de  experiencia de práctica regular de nivel intermedio. Se necesita de la condición física que te da una practica consistente para poder tomar las clases de yoga de 2 o 3 horas del entrenamiento.
· Para ser aceptado en el programa tendrás que venir a tomar una clase de yoga a Anahata para que te conozcan y vean tu practica los maestros o que tu maestro llene la forma de recomendación.
Requisitos del Entrenamiento de 200 hrs, de Anahata Yoga para obtener tu certificación:

· Para obtener la certificación es necesario haber completado todas las lecturas asignadas, las tareas, y los dos exámenes (el que se toma en casa y el que se toma en la sesión del último módulo).
· Sólo se puede faltar a 5 sesiones (por ‘sesión’ entendemos las 4 horas de la mañana o las 4 horas de la tarde) y siempre y cuando se reponga.  Deberás de avisar de la falta con anticipación y llenar un forma de faltas.
·  Las reposiciones de cada sesión, se reponen en individual en 1 hora y tiene un costo de $1000 pesos la hora. 
· La asistencia completa a los 6 primeros días es un requisito, es decir en esos módulos no se permiten faltas,  ya que son las bases sobre lo que se va edificando el resto del entrenamiento.
· Se requiere que el alumno mantenga una práctica de yoga regular, durante la duración del programa.
· Para recibir tu certificación es necesario cumplir con 100% de asistencia.
Términos y condiciones sobre el pago:

· El pago NO es reembolsable una vez iniciado el entrenamiento. 
· Si por alguna razón debes retirarte del entrenamiento una vez empezado se te dará un crédito para clases en Anahata o posteriores entrenamientos o talleres.  
· Si cancelas el entrenamiento hasta tres días antes de que empiece, se te devolverá la cantidad que pagaste salvo los 5,000 pesos de reservación de lugar. 
Nos reservamos el derecho de pedirle a cualquier persona que se retire del programa si su comportamiento no es adecuado o si hay alguna falta de ética  en su interacción con los demás participantes o con el maestro.  Cabe aclarar que en esa situación no se regresará el monto del pago.
ENTIENDO Y ESTOY DE ACUERDO QUE DEBO COMPLETAR TODOS LOS REQUISITOS PRESENTADOS PARA OBTENER LA CERTIFICACIÓN. 

ENTIENDO Y ESTOY DE ACUERDO CON TODOS LOS REQUISITOS, TERMINOS Y CONDICIONES DE PAGO PRESENTADAS.
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